HANSEN INSTITUTE

Certifie que :

Worie- Clboistiro 1%;5&)/

A suivi avec succes le cycle de formation de Praticien en hypnose éricksonienne

En démontrant sa capacité a pratiquer I'hypnose éricksonienne et obtient a ce titre le certificat de

PRATICIEN EN HYPNOSE ERICKSONIENNE

Le titulaire s’engage sur I'honneur a respecter

la charte éthique et le code de déontologie de Hansen Institute

A Uzein, le 13 juin 2025
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ATTESTATION DE FORMATION
Déclaration d'activité formation enregistrée sous le
Numéro 93.13.14493.13 auprés du préfet de région PACA

ATTESTATION DE FORMATION

Je soussigné(e) Catherine Gunther, formatrice certifiée par la CNVC
chez Webportage (NODALYS SAS),

atteste que Marie Christine MESPLET a suivi la formation suivante :

Intitulé /Objectifs de I'action de formation :
Stage les bases de la CNV pour 'accompagnement , coaching et le soin.
Modules 1,2 et 3.

Nature : Acquisition, entretien ou perfectionnement.
Dates : du 26 Février au 30 Juin 2020

Durée : 7 jours soit 49 heures.

Fait & Aignes Le : 30/06/2020

Signature du formateur :
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Adresse administrative : L'Escapade Bat. E. Avenue Paul Jullien 13100 Le Tholonet Tél : 04 42
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INSTITUT CASSIOPEE FORMATION

ATTESTATION DE FORMATION

Alimentation & émotions

Marie Christine MESPLET

Objectif

Comprendre les relations entre santé, alimentation et émotions.

Etudier les troubles du comportement alimentaire et leurs traitements.
Connaitre les besoins nutritionnels a chaque age de la vie.

Connaitre les avantages et les inconvénients des principaux régimes.
Comprendre les notions d’équilibre alimentaire et de poids idéal personnel.

Dureée i
5 jours, soit 35 heures de formation. g,

Fait a Chatou, le 8 février 2012.

Les Directeurs pédagogiques

cassiopé

Institut de Thérapie Holi

Institut Cassiopée Formation - 6 avenue de la Faisanderie 78400 Chatou - Organis 81524 78 - Siret 438 182 230



Centre de Formation

Lixen GROUP

Lixen - 48 | atteste que

MADAME MARIE-CHRISTINE MESPLET

a suivi la formation intitulée :

@® Former
TECHNIQUES DE COMMUNICATION
Accompagner ET DE TRANSFERT DES COMPETENCES
) Valoriser

Fait & Bordeaux, le 28 février 2014

., LaDiregtion La Formatrice
L
Lixety| GR&UP
» former » pagrer @ valoriser

15, place Pigfre Renaudel 33800 BORDEAUX
www lixengroup.com



ﬁFT Techniques de Liberté Emotionnell

Freedom Techniques

Marie-Christine MESPLET

a participé & [atelier :

« Découverte et Pratique de I'EFT »
Outils et approches de base. (15h denseignement)

a AGEN, le 3 juin 2014
Johanne DESTEREL - Praticienne et formatrice Johanne DESTEREL
EFT et techniques psycho-énergétiques (Artiste EFT ) Psycho-énergétique
Formée par Louise GERVAILS, « Sagesse en Soi » AL AR st o Satorhe

= 47310 BRAX SIRET 510307 481 00018 |




